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 (Midwifery care in pregnancy and Delivery  Committee) زايمان و هاي مامايی در بارداري مراقبت کمیته

 

 )استاديار گروه مامايی(، دکتر مريم مرادي دبیر کمیته:

خانم  مامايی(، )استاديار گروه دکتر خديوزادهخانم گروه مامايی(،  استاد تمام) خانم دکتر لطیف نژاد کمیته:اعضاي 

استاديار گروه ) ذگمی سمیرا ابراهیم زادهدکتر خانم  ،(ي بهداشت باروري)هیات علمی ودانشجوي دکترا محبوبه فیروزي

 (گروه مامايی استاديار) دکتر فاطمه زهرا کريمیخانم  (،مامايی

 هسته دانشجويان و فارغ التحصیلان:اعضاي 

 ، فاطمه اسداللهیمنوچهري : الهامبهداشت باروريدانشجويان دکتراي 

 ، فاطمه محمدزاده ، الهه منصوريفارغ التحصیل ارشد مامايی: آذين نیازي

 :  زايمان و بارداري در مامايی هاي مراقبت کمیتهمعرفی 

 زندگی و حق حقوق پايه بشر شامل حقسلامت مادران و کاهش مرگ و میر مادران از شاخص هاي مهم توسعه در کشورهاست. 

 انجام مادران و نوزادان را پیشگیري قابل میر و مرگ از جلوگیري براي را لازم اقدامات تمامی تا کند می متعهد را دولتها سلامت،

از دوران پیش بارداري و سپس بارداري، زايمان و پس از زايمان لازمه تامین ايمنی و سلامت  مامايی که جامع  هايمراقبت .دهند

در قالب کاهش مورتالیتی و   ايمن مادريمادران است. در ايران نیز برنامه سلامت مادران با هدف حفظ و ارتقاي سلامت مادران و 

 از مهمترين برنامه هاي نظام سلامت میباشد.موربیديتی 

از  زنان دريافت از اطمینان براي که است خدمات ارائه هاي دستورالعمل و ها پروتکل از نوآوري ها، اي مجموعه شامل ايمن ريماد 

 سلامت به رسیدن براي زايمان از بعد مراقبت و زايمان قبل و حین بارداري، هاي مراقبت خانواده، تنظیم بالاي، کیفیت خدمات با

 را نوزادان و مادران بیماري و میر و مرگ ايمن، مادري .زايمان میباشد از پس و زايمان بارداري، طول در نوزاد و جنین مادر، مطلوب

با تاکید بر گسترش زايمان ايمن و  ايمن زايمان. ساعت پس از زايمان رخ میدهد 48الی  24اکثر مرگهاي مادران در   .دهد می کاهش

ادران و نوزادان می مفیزيولوژيک، کاهش سزارين هاي غیرضروري و خوشايند سازي زايمان طبیعی گامی موثر در بهبود سلامت 

از خونريزي، فشارخون بالا و عفونت پس  همچنین امروزه آمار بالاي سزارين، ترس از زايمان طبیعی و ترس از درد زايمان، باشد.

در راستاي ارتقاي سلامت  زايمان به عنوان شايعترين علل مرگ مادر  نیاز به انجام مداخلات مبتنی بر شواهد حاصل از تحقیقات را

 می طلبد. مادر و نوزاد 

 :کمیتهف اهدا

 شامل:و زايمان  هاي مامايی در بارداري مراقبتاه اندازي کمیته رهدف از  

 :زير پژوهشی محورهاي راستاي در تحقیقاتی هاي طرح اجراي و پذيرش در معاونت: الف



 دوره پس از زايمانو سلامت جسمی، جنسی و روانی زنان در بارداري و زايمان 

 و تشخیص زودرس بررسی علل مرگ و میر مادر و ارائه راهکارهاي پیشگیري 

 مراقبتهاي مامايی پیش از بارداري 

  و بیماريهاي مزمن و سنین بالاپرخطر بويژه حاملگی همراه با فشارخون بالا و ديابت  هاي حاملگیمراقبتهاي مامايی در 

  و اقدام مناسب( زودرس پس از زايمان )شناسايی زنان در معرض خطر، تشخیص هاي خونريزيمراقبتهاي مامايی در 

 در قبل و حین حاملگی و پس از زايمانپر خطر زنان  خود مراقبتی 

 در حیطه مامايی جنین ومادر  يي هاغربالگري بیمار 

  باردار مبتلا به عفونت هاي اچ آي وي و هپاتیت مادرانمراقبت از 

 ،پس از  زايمان و ینه مراقبت هاي فوري در بارداري،ارتقاي دانش و مهارت کادر پزشکی و مامايی در زم صلاحیت حرفه اي در مامائی

 زايمان

  زايمان ودوره پس از زايمان در بارداري وارتقاي کیفیت مراقبتهاي مامايی 

 زنانو دانشجويان مامايی با  پرسنلارتباط حقوق مادران در بارداري و زايمان، رعايت در حیطه مامايی،  اخلاق، حقوق و قانون 

 و کاهش سزارين، کاهش ترس و اضطراب و درد زايمان خوشايند سازي زايمان طبیعی 

  زايمان فیزيولوژيکمادري ايمن و 

  کاهش ترس و اضطراب از زايمانو  دارويی و غیر دارويی کاهش درد زايمانروشهاي 

 در امر زايمان طبیعی آنان توانمندسازي زنان و افزايش خودکارآمدي 

 راهکارهاي گسترش،  راهکارهاي کاهش سزارين هاي غیر ضروري/ انتخابی ( زايمان طبیعی پس از سزارينVBAC) 

 در بارداري و زايمانمراقبتهاي مامايی مرتبط با  طراحی ابزارهاي  

 در بارداري و زايمانمراقبتهاي مامايی آموزشی در زمینه  -طراحی و به روزرسانی گايدلاينهاي مراقبتی 

 حیطه مراقبت هاي مامايی در بارداري و زايمان ساير دانشکده ها، دانشگاه ها، مراکز تحقیقاتی، موسسات و شرکت هاي مرتبط در با همکاري: ب

  پژوهشی -هاي آموزشی کارگاه اجراي و معاونت: ج

  تحقیق کیفی، کارگاه مقاله نويسی علمی کارگاه:  پژوهشی -

 و پزشکی کادر مهارت و دانش ارتقاي هدف با مداوم آموزش بیمارستانها و مرکز همکاري با آموزشی هاي دوره برگزاري: آموزشی -

  مامايی

 زايمان از پس دوره و زايمان و بارداري در فوري هاي مراقبت اورژانسهاي مامايی، -

 مامايی مراقبتهاي کیفیت ارتقاي -

 سزارين کاهش و طبیعی زايمان سازي خوشايند -

 زايمان اضطراب و ترس کاهش  -

 زايمان و لیبر در مادران حقوق منشور رعايت -

 زايمانکاهش درد  نوين روشهاي -

مراقبتهاي  حیطه در ، مقالات نگارش و ها پژوهش انجام و طراحی در دکترا و ارشد ، کارشناسی مختلف مقاطع دانشجويان حمايت و مديريت: د

 در بارداري و زايمانمامايی 


