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 دوره

کرامت در مراقبت    



 مقدمه :

 فراتـر و بـوده اسـتوار مهربانـی و شـفقت احتـرام، محـور بـر تسـکینی مراقبــت دهنــدگان ارائــه رویکــرد

 معنــوی و فرهنگــی روانــی،اجتماعــی، زیســتی، ابعــاد کلیــه بــه پرداختــن و بیمــاری خــود از رفتــن

 در شــده ایجــاد تغییــرات بــه توجــه با.  شـود مـی محسـوب مراقبتــی مهــم هــای جنبــه از یکــی

ـای ـه، عملکرده ـش روزان ـا نق ـای و ه ـی فعالیته ـن  بیماران، اجتماع ـه ضم ـاتی تجرب ـون احساس ـم همچ  ک

 روش کفایتـی بــی و روانــی تنــش بــا اســت ممکــن نفــس بــه اعتمــاد کاهــش و لیاقتـی بـی ارزشـی،

 بــه نبــودن مهــم و بــودن ارزش کــم جملــه از احساسـاتی واقـع، در. گـردند مواجـه قبلـی تطابـق هـای

 و ظاهـری وضعیـت تغییـر بـودن، سـربار دیگـران، بـه وابسـتگی جملـه از بیمـاران، ویــژه شــرایط دنبــال

ـرار تأثیـر تحـت را آنهـا انسـانی تواندکرامـت مـی مکـرر، هـای بسـتری  انسـانی کرامـت حفـظ لذا. دهـد ق

 دیگـر، بیانـی بـه.  باشــد مــی تســکینی مراقبــت مهـم اهـداف از یکـی  و پرســتاری مراقبــت زیربنـای

 هـای روش از منـدی بهـره.  اسـت انسـانی کرامـت از صیانـت همانـا مراقبـت؛ اخلاقـی انگیزاننـده تریـن ژرف

ـن ـی نوی ـی مراقبت ـر مبتن ـت، ب ـی کرام ـد م ـاس توان ـی ارزش، احس ـزت و بزرگ ـس ع ـاران برای را نف  بیم

 و شناســایی رو، ایــن از. رســاند یــاری بحرانی مرحلــه ایــن از گــذر جهــت را آنهــا و کــرده فراهــم

 پرســتاری، حرفــه اخلاقــی الزامــات از تنهــا نــه بخــش اکــرام مراقبتــی هــای روش از منــدی بهــره

 .باشـد مـی مقـدس حرفـه ایـن اخلاقـی آرمـان و مطلـوب کمـال مثابـه بـه بلکــه

 

 

 :دوره هدف

 و آموزش و اســت علوم پزشــکی دانشــگاه آماده ســازی کلیه اع ــا هیات علمی و کارکنان دوره این از هدف

سازی ستفاده برای آنها توانمند  و بیماران برای مراقبت معنوی های برنامه طراحیکرامت در مراقبت در  از موثر ا

 .است شانمددجویان
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 :دوره در شده مطر  مباحث

 فصل اول : فهم بیمار بودن

 بیماری و تهدیدی بر اعتماد به نفس 

  خود پویایی در شناخت 

هم خوردن تعادل بین شخصیت سابق و بیمار بودنب  

فهم واکنش منفی بیماران به عملکرد کادر درمانی  به  نیاز  

) مراقب معنوی(  غفلت از آسیب پذیر بودن خود  

تشخیص خوف و اضطراب ناشی از آینده ای نا شناخته و امر غیر یقینی در  

 فصل دوم: فهم استعداد های درونی برای رسیدن به کرامت انسانی در مراقبت

تجربه بیمار  رتاثیر عملکرد ارایه دهندگاه خدمات درمانی ب  

موجود انسان  مت در مراقبت و توجه به پیچیدگی کرا  

 شناخت اموری که تجربه یک بیمار را تحت تاثیر قرار می دهد

نیده شدن نیاز بیمار به دیده و ش  

 فصل سوم: دلخواه ترین ارتباط درمانی

کادر درمانی فردی  ارتباط بین شناخت واکنش های بیمار و خصوصیات   

بهبود بخشیدن صلاحیت ها برای درک رنج و اندوه روانی و اجتماعی بیمار   

 اهمیت اتخاذ رویکرد درمانی در مراقبت
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چهارم: کرامت در مراقبت فصل  

 توجه به ایجاد حس کرامت در بیماران

 فهم مؤلفه های اصلی مدل کرامت

 فهم موانع رسیدن به کرامت در مراقبت

 چگونگی گسترش دادن تدریجی کرامت در خدمات درمانی روزانه

 امکان تحصیل کرامت در مراقبت در سایه ای تعیین ارتباط سه گانه ارایه دهنده خدمات درمانی و فرد بیمار و بیماری وی
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